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Alpinamed® Capsule aglio nero

Aglio nero e vitamine del gruppo B -
Un contributo al vostro benessere.

Grazie per aver scelto di acquid’are
le capsule aglio nero di Alpinamed.

Le capsule di aglio nero Alpinamed, a base di uno speciale
estratto altamente concentrato di aglio nero fermentatoe
vitamine del gruppo B (B1 e B2), apportano all’organismo
i seguenti benefici:

mantenimento della normale funzione cardiaca
mantenimento dei normali valori dei globuli rossi
mantenimento del normale metabolismo del ferro

mantenimento della normale funzione del sistema
nervoso

mantenimento della normale funzione psichica
riduzione della stanchezza e affaticamento
mantenimento del normale metabolismo energetico
mantenimento delle normali condizioni delle mucose
mantenimento delle normali condizioni della pelle
mantenimento della normale acuita visiva

« protezione delle cellule dallo stress ossidativo

.

.

I risultati della ricerca scientifica documentano le tante
meravigliose virtu dell’aglio. Molte persone pero evitano
il consumo di aglio crudo a causa del gusto forte, degli
effetti su stomaco e digestione e della sgradevole esala-
zione attraverso la pelle e I'alito, negandosi tuttavia al
contempo i tanti benefici offerti da questo vegetale.

Cos’é I’aglio nero o black garlic?

’aglio nero utilizzato da Alpinamed per la produzione
dell’estratto & una speciale varieta d’aglio argentina che
in Giappone viene fatto fermentare da specialisti in modo
naturale, con un elaborato processo di fermentazione affi-
nato nei secoli. Durante il naturale processo di fermentazi-
one (senza utilizzo di tecniche di manipolazione genetica)
I’aglio fresco viene fatto invecchiare (fermentare) per un
periodo di tempo prolungato in condizioni ambientali
controllate. Durante la fermentazione gli zuccheri e gli
aminoacidi dell’aglio producono melanoidine, composti
organici con una colorazione dal giallo-marrone al nero,
che conferiscono all’aglio fermentato la tipica colorazione
nera. La fermentazione conferisce all’aglio nero la sua
consistenza gommosa.

Cos’ha di tanto rivoluzionario I’aglio nero?

L'utilita dell’aglio & ormai nota a tutti, come purtroppo
anche gli aspetti sgradevoli del consumo di aglio crudo.
Invece con ’aglio nero, ottenuto con il naturale processo
d’invecchiamento, possiamo godere di tutti i benefici
dell’aglio senza gli spiacevoli effetti collaterali. Diversa-
mente dall’aglio fresco, I’aglio nero & completamente
inodore, non lascia alcun retrogusto e non causa né erut-
tazione, né meteorismo, né sgradevoli esalazioni. E tutto
questo senza pregiudicare in nessun modo le sue benefiche
virtu!

Qualita straordinaria dell’estratto

Ingenere, i prodotti con estratti di aglio nero non possono
essere confrontati direttamente e mostrano grandi diffe-
renze di qualita. La fermentazione dell’aglio & un’arte che
in Giappone affonda le sue radici in una lunga tradizione.
Per garantire una qualita elevata del prodotto naturale &
essenziale avere molta esperienza e una spiccata sensi-
bilita. Per I'ottenimento dell’estratto con procedimenti
delicati Alpinamed utilizza esclusivamente la miglior qua-
lita di aglio nero, proveniente da colture sostenibili e fer-
mentato di fresco in Giappone. Gli studi di confronto con
analisi di laboratorio sottolineano I'elevata qualita delle
capsule Alpinamed con estratto di aglio nero e ne dimo-
strano I'ampio spettro di sostanze contenute. Nel processo
produttivo si rinuncia consapevolmente all’'uso di additivi
superflui.

Alpinamed - prodotti di qualita testati

Sia la scelta delle materie prime che la produzione delle
capsule di aglio nero Alpinamed sono sottoposte a se-
vere procedure di controllo e assicurazione della qualita.
Le pregiate materie prime vengono controllate da Alpi-
named con elaborate analisi dilaboratorio. Prima di essere
commercializzato, il prodotto finito & sottoposto ai nume-
rosi passaggi della procedura di assicurazione di qualita in
vigore presso Alpinamed. | prodotti Alpinamed meritano
la vostra fiducia.

Dosaggio

La consueta dose giornaliera per I'integrazione alimentare
nell’adulto é di 3 capsule, assunte contemporaneamente
o suddivise nel corso della giornata. Se necessario, si puo
ridurre la dose a 1 — 2 capsule. Le capsule piccole e molli
sono facili da inghiottire e generalmente possono essere
assunte senza problemi anche da persone che hanno diffi-
colta a deglutire capsule o compresse grandi.

Informazioni

Le capsule di aglio nero Alpinamed sono vegane, senza
glutine, lattosio e conservanti. Tenere fuori della portata
dei bambini. Conservare in luogo asciutto e riparato dalla
luce.

Sviluppato, confezionato e testato in Svizzera,
prodotto in Giappone su licenza di Alpinamed.

Distribuzione: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
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Alpinamed® Schwarzer Knoblauch Kapseln

Schwarzer Knoblauch und B-Vitamine -
Ein Beitrag fiir Ihr Wohlbefinden.

Vielen Dank, dass Sie Sich fitr den Kauf
von Alpinamed Schwarzer Knoblauch Kapseln
entschieden haben.

Alpinamed Schwarzer Knoblauch Kapseln enthalten einen
hochkonzentrierten Spezialextrakt aus schwarzem, fer-
mentiertem Knoblauch, sowie B-Vitamine (B1 und B2),
welche folgende Beitrage leisten:

normale Herzfunktion

normale rote Blutk6rperchen

normaler Eisenstoffwechsel

normale Funktion des Nervensystems

normale psychische Funktion

Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung

normaler Energiestoffwechsel

normale Schleimhdute

Erhaltung normaler Haut

» Erhaltung einer normalen Sehkraft

o schiitzt die Zellen vor oxidativem Stress

Forschungsergebnisse belegen, dass Knoblauch viele
wertvolle Eigenschaften besitzt. Knoblauch in roher Form
zu essen, bereitet aber vielen Menschen wegen des ste-
chenden Geruchs und des Effekts auf Magen und Verdau-
ung sowie wegen der unangenehmen Ausdiinstung durch
Haut und Atemluft, Schwierigkeiten. Dadurch kénnen die
Vorteile des rohen Knoblauchs bislang nicht von allen Per-
sonen uneingeschrankt genutzt werden.

Was ist schwarzer Knoblauch oder auch Black Garlic?
Beim schwarzen Knoblauch, welcher Alpinamed fur die
Extraktherstellung verwendet, handelt es sich um einen
speziellen argentinischen Knoblauch, der auf natirliche
Weise in Japan von spezialisierten Fachpersonen in einem
jahrhundertealten, aufwandigen Verfahren fermentiert
wird. Wahrend des natiirlichen Fermentationsprozesses
(ohne Gentechnik) wird frischer Knoblauch tber einen
langeren Zeitraum unter kontrollierten Bedingungen auf
natirliche Art gealtert (fermentiert). Zucker und Amino-
sauren des Knoblauchs erzeugen wahrend des Garpro-
zesses Melanoidine, gelbbraune bis fast schwarz geférbte,
naturliche organische Verbindungen, die fur die schwarze
Farbe verantwortlich sind. Der Knoblauch bekommt durch
die Fermentation eine sehr weiche Konsistenz.

Was ist am schwarzen Knoblauch revolutionar?

Der Nutzen von Knoblauch ist mittlerweile jedermann
bekannt. Aber natrlich auch die nicht unerheblichen Un-
annehmlichkeiten, die mit dem Verzehr der rohen Zehen
einhergehen. Doch mit dem schwarzen Knoblauch, der
durch den natirlichen Alterungsprozess entsteht, kon-
nen wir, ohne unangenehme Nebenerscheinungen, den
vollen Nutzen aus dem Knoblauch ziehen. Im Unterschied
zu normalem Knoblauch ist der schwarze Knoblauch

komplett geruchlos und ohne Nachgeschmack und verur-
sacht weder Aufstossen, Blahungen noch unangenehme
Ausdiinstungen. Und dies ohne negativen Einfluss auf die
wertbestimmenden Inhaltsstoffe!

Einzigartige Extraktqualitat

Produkte mit Extrakten aus schwarzem Knoblauch lassen
sich meistens nicht direkt vergleichen und zeigen starke
Qualitatsunterschiede. Die Fermentation des Knoblauchs
ist eine Kunst, welche in Japan eine lange Tradition hat. Um
eine hohe Qualitat des Naturprodukts zu gewdhrleisten,
ist viel Erfahrung und Fingerspitzengefiihl unerldsslich.
Alpinamed verwendet fiir die schonende Extraktgewin-
nung nur die beste Qualitat aus nachhaltigem und frisch
in Japan fermentiertem schwarzen Knoblauch. Verglei-
chende laboranalytische Untersuchungen unterstreichen
die hohe Qualitat der Alpinamed Kapseln mit Schwarz-
knoblauchextrakt und zeigen ein breites Spektrum an
Inhaltsstoffen. Auf unnétige Zusatzstoffe wird bewusst
verzichtet.

Alpinamed - gepriifte Qualitdtsprodukte
Rohstoffauswahl und Herstellung der Alpinamed Schwar-
zer Knoblauch Kapseln unterliegen einem anspruchs-
vollen Prifungs- und Qualitatssicherungsverfahren. Die
hochwertigen Ausgangsstoffe werden bei Alpinamed in
aufwandigen Laboranalysen gepriift. Bevor das verwen-
dungsfertige Produkt in den Handel gelangt, durchlduft
es ein mehrstufiges Qualitatssicherungsverfahren. Alpi-
named Produkte verdienen Ihr Vertrauen.

Dosierung

Die Ubliche Tagesdosis zur Nahrungserganzung betragt
flr Erwachsene 3 Kapseln, auf einmal oder tiber den Tag
verteilt eingenommen. Die Dosis kann im Bedarfsfall
auf 1-2 Kapseln reduziert werden. Die kleinen, weichen
Kapseln sind angenehm zum Schlucken und kénnen in der
Regel auch von Personen eingenommen werden, welche
mit dem Schlucken von grosseren Tabletten oder Kapseln
Miihe haben.

Hinweis

Alpinamed Schwarzer Knoblauch Kapseln sind vegan,
glutenfrei, lactosefrei und enthalten keine Konservie-
rungsstoffe. Fiir Kinder unerreichbar, trocken und vor Licht
geschiitzt aufbewahren.

Entwickelt, verpackt und gepriift in der Schweiz,
hergestellt in Japan unter der Lizenz von Alpinamed.

Vertrieb: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf

Alpinamed® Capsules d’ail noir

Ail noir et vitamines B -
Une contribution a votre bien-étre.

Nous vous remercions d'avoir acheté
les capsules dail noir Alpinamed.

Les capsules Alpinamed a I'ail noir contiennent un extrait
spécial d’ail noir fermenté hautement concentré, ainsi que
des vitamines B (B1 et B2) qui apportent les contributions
suivantes:

- fonction cardiaque normale

- maintien de globules rouges normaux
« métabolisme du fer normal

« fonction normale du systéme nerveux
- fonction psychique normale

« diminution de |a fatigue et la lassitude
- métabolisme énergétique normal

- maintien de muqueuses normales

« maintien d’une peau normale

« maintien d’'une vue normale

« protection des cellules contre le stress oxydatif

Des résultats de recherche démontrent que I'ail a un
grand nombre de propriétés merveilleuses. Mais pour bon
nombre de personnes, manger de I'ail cru pose probleme
en raison de I'odeur acre et de I'effet sur 'estomac et la
digestion, ainsi qu’en raison des effluves désagréables
dégagées par la peau et la respiration. C’est pourquoi tout
le monde ne peut pas encore profiter pleinement des avan-
tages de l'ail cru.

Qu’est-ce que I’ail noir ou Black Garlic?

Dans le cas de I'ail noir utilisé par Alpinamed pour la fa-
brication de I'extrait, il s’agit d’un ail argentin spécial,
fermenté au Japon de maniére naturelle par des professi-
onnels spécialisés, dans le cadre d’'une méthode élaborée
et séculaire. Pendant le processus de fermentation naturel
(sans génie génétique), de l'ail frais est vieilli de maniére
naturelle (fermenté) sur une période prolongée et dans
des conditions contrélées. Au cours du processus de fer-
mentation, les sucres et les acides aminés de I'ail générent
des mélanoidines, des substances organiques naturelles
brun-jaune a noires, responsables de la couleur noire. La
fermentation confére a I'ail une consistance trés molle.

Qu’est-ce que Pail noir a de révolutionnaire?

Tout le monde connait maintenant les avantages de I'ail.
Mais bien évidemment aussi les désagréments non négli-
geables associés a la consommation de gousses d’ail cru.
Mais grace a I'ail noir généré par le processus de vieillisse-
ment naturel, nous pouvons pleinement bénéficier de I'ail
sans les effets secondaires désagréables. A la différence de
I’ail normal, I’ail noir est totalement inodore et sans arri-
ére-goUt, et il n’entraine ni renvois, ni ballonnements, ni
effluves désagréables. Et ce, sans influence négative sur les
substances qui lui conférent sa valeur!

Qualité de I’extrait unique en son genre

La sélection des matiéres premiéres et la fabrication des
Les produits contenant des extraits d’ail noir ne sont gé-
néralement pas directement comparables et présentent
des différences importantes en termes de qualité. La fer-
mentation de Iail est un art qui est pratiqué depuis fort
longtemps au Japon. Une grande expérience et du doigté
sont nécessaires afin de garantir la qualité exceptionnelle
de ce produit naturel. Pour la récupération délicate de
I’extrait, Alpinamed n’utilise que la meilleure qualité d’ail
noir durable et fraichement fermenté au Japon. Des ana-
lyses comparatives réalisées en laboratoire soulignent
la qualité élevée des capsules Alpinamed a base d’extrait
d’ail noir et mettent en évidence un large éventail de com-
posants. Alpinamed renonce délibérément a tout additif
superflu.

Alpinamed - des produits de qualité éprouvés

La sélection des matiéres premiéres et la fabrication des
gélules Alpinamed a I'ail noir font I'objet d’une procédure
d’examen et d’assurance qualité exigeantes. Chez Alpina-
med, les matiéres premiéres de haute qualité sont sou-
mises a des analyses de laboratoire complexes. Avant la
commercialisation du produit prét a 'emploi, il passe par
un procédé d’assurance qualité a plusieurs niveaux. Les
produits Alpinamed méritent votre confiance.

Dosage

Chez I'adulte, la dose quotidienne habituelle pour la sup-
plémentation nutritionnelle est de 3 capsules, prises en
une seule fois ou réparties au cours de la journée. En cas de
besoin, la dose peut étre réduite a 1-2 capsules. Les pe-
tites gélules molles sont agréables a avaler et peuvent, en
regle générale, également étre prises par des personnes
qui ont du mal a avaler des comprimés ou des gélules de
grande taille.

Information

Les capsules d’ail noir Alpinamed sont véganes et ne con-
tiennent ni gluten, ni lactose, ni d’agents conservateurs.
Tenir hors de la portée des enfants, au sec et a I'abri de la
lumiere.

Développé, emballé et controlé en Suisse,
fabriqué au Japon sous licence d’Alpinamed.

Distribution: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf




